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Pomorska Szkota Wolontariatu Opiekunczego
Akcja ,,Pomaganie jest piekne”

W dniach 9-16 kwietnia odbedzie si¢ akcja ,,Pomaganie jest pigkne”, ktérej celem jest
promowanie idei wolontariatu opiekunczego w osrodkach ochrony zdrowia i pomocy
spolecznej. W czasie starzenia si¢ spoleczenstwa, rosnagcej liczby os6b potrzebujacych
pomocy, wazne jest pokazywanie mozliwosci udzielania jej poprzez zaangazowanie
lokalnych spotecznosci do wolontariatu, budzenie ludzkiej wrazliwo$ci na potrzeby oséb
niesamodzielnych, chorych, szczegdlnie tych samotnych. W przypadku placéwek pomocy
spotecznej 1 ochrony zdrowia oznacza to takze wsparcie zespolow opiekunczych przez

wspotprace z opiekunami nieformalnymi.

Cele i zalozenia akcji

Edukacja: gtéwnym celem akcji jest edukacja spoteczna na temat idei wolontariatu
opiekunczego oraz zachecenie lokalnych spotecznosci do zaangazowania si¢ w te forme
pomagania. W zwiagzku z tym, ze chodzi o przede wszystkim wolontariat staty, wspierajacy
bezposrednio podopiecznych doméw pomocy spotecznej i pacjentéw placéwek ochrony

zdrowia, odbiorcami kampanii beda osoby doroste (petnoletnie).

Rekrutacja: akcja ma takze na celu wsparcie o$rodkéw, ktoére juz rozpoczety wspdtprace
z wolontariuszami, w pozyskaniu nowych kandydatéw do wolontariatu. Pokazanie réznych
mozliwosci 1 form wolontariatu oraz przyktadéw oséb, ktére juz sg wolontariuszami, stanowi
istotny element rekrutacji, ale takze przelamywania wcigz istniejacych stereotypow

dotyczacych samego wolontariatu (szczegdlnie wrdd seniorow).

Promocja osrodkow: bardzo waznym zadaniem, ktére ma spetni¢ akcja, jest promocja
osrodkéw, ktére prowadza wolontariat, budowanie ich pozytywnego wizerunku, pokazanie na
czym polega sprawowana przez nie opieka. W ten sposéb ma ona zwigkszyC¢ spoteczng
swiadomos$¢ na temat form opieki realizowanych szczegdlnie w domach pomocy spotecznej
1 zaktadach opiekunczo-leczniczych oraz mozliwosci wspdlpracy z nimi w ramach
wolontariatu. Prezentacja dobrych praktyk ma takze zacheci¢ inne placowki do

zaangazowania wolontariuszy, skorzystania z ich pomocy w réznych obszarach dziatalnosci.
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Przebieg akcji

Akcja jest zaplanowana w taki sposéb, by w ciggu jednego tygodnia w osrodkach,
wspotpracujacych z wolontariuszami na terenie wojewddztwa pomorskiego zostaly
zorganizowane i naglosnione przez media wydarzenia promujgce wolontariat opiekunczy.
Moga by¢ to dni otwarte, festyny, spotkania z wolontariuszami itp. Kumulacja wydarzen pod
wspllnym hastem ,,Pomaganie jest pickne” w jednym tygodniu ma wzbudzi¢ zainteresowanie
mediéw 1 lokalnych spotecznosci. Taki sposéb promowania idei jest od 12 lat prowadzony
przez $rodowisko hospicyjne na poziomie ogélnopolskim (kampania Hospicjum to tez Zycie).
Zaowocowal on stopniowg zmiang spotecznego postrzegania tej formy opieki i wolontariatu
hospicyjnego. Sprawdzone w kilkunastoletniej praktyce doswiadczenia, chcemy wykorzystaé

w promocji wolontariatu opiekunczego.

Termin akcji:

09 -15.04.: dziatania promocyjne w 15 osrodkach (placowki ochrony zdrowia i pomocy
spolecznej) z wojewddztwa pomorskiego

16.04.: finat akcji z prezentacja wolontariatu w placéwkach i sadzeniem ,,Najwickszego

Bratka na Pomorzu”

Uczestnicy akcji:

Dom Hospicyjny Caritas im. $§w. Jézefa w Sopocie, Dom Pomocy Spotecznej w Chojnicach, Dom
Pomocy Spotecznej w Damaszce, Dom Pomocy Spotecznej Ostoja w Gdansku, Dom Pomocy
Spotecznej w Gdyni, Dom Pomocy Spolecznej w Gniewie, Dom Pomocy Spotecznej w Malborku,
Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie, Dom Pomocy Spolecznej w Wejherowie, Fundacja Palium w
Chojnicach, Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio, Szpital Wojewédzki im. Sw. Wincentego A. Paulo
w Gdyni, Gdynskie Centrum Onkologii w Szpitalu Morskim im. PCK, Szpitale Tczewskie SA, Zaktad

Opiekunczo-Leczniczy Podmiot Leczniczy Copernicus.

Informacje:
Anna Janowicz, koordynator merytoryczny Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekunczego

a.janowicz @lubiepomagac.pl; 668 450 742.
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