
DZIEŃ OTWARTY 

z Życia Domu Pomocy  Społecznej  

w Gdyni 

12.04.2016 

 
10.00-11.20 Koncert z cyklu   „ Belcanto” w  wykonaniu Studentów                        

 i  Absolwentów Akademii Muzycznej w Gdańsku 

 
11.20-12.00     Poznajcie naszych Wolontariuszy 

 
12.00-15.30 Zwiedzanie Domu 

 
Różne działania na terenie DPS : 
 

 Wspólna gimnastyka  w rytmie  ZUMBY 
 

 Salon piękności -zajęcia fryzjersko- kosmetyczne  
 

 Terapia zajęciowa - m.in. zajęcia fotograficzne, spacery po 
naszym ogrodzie, zajęcia czytelnicze i inne 

 

 Spotkanie w Klubie Seniora „TĘCZA” 
 
 
 
Wydarzenie towarzyszące  Dniu Otwartemu:  
 

 Wystawa „Gdynia – Serdeczna Wspólnota Obywateli”   
                                                    

13.30-14.00 Nordic  Walking – spacer wiosenny z kijkami, prowadzący: 
pracownicy DPS oraz studenci  Akademii Wychowania 
Fizycznego i Sportu  
w Gdańsku 

 
14.00-15.30 Wspólne spotkanie przy kawie i ciastku w kawiarence” 

RÓŻA”                               
Temat:  Zapytaj  Wolontariusza, Zapytaj Pracownika 

 


